
 Для ребенка время, проведенное с 

родителями за игрой, за творческими 

занятиями очень важно.  

В эти минуты идет непринужденное 

общение, располагающее к доверию, 

открытости, честности. Ребенок чувствует 

защищенность, осознает, что он член 

дружной семьи и испытывает счастье.  

Предлагаем совместно с ребенком 

сделать игровое оборудование и поиграть  с 

ним. Изготовление несложное, из того, что у 

вас найдется под рукой.  

 

Оборудование для игры 

«Бильбоке» 

Потребуется: пластиковая 2-х 

литровая бутылка, контейнер 

от киндера или бахил, шнурок, 

материал для декора (маркеры, клейкая 

бумага, цветная бумага, паетки и др.) 

Изготовление:  

 отрезаем бутылку пополам; часть с 

горлышком будет чашей бильбоке; 

 шилом делаем отверстие в крышке, 

продеваем через него шнурок, завязываем с 

внутренней стороны узелок;  

 украшаем чашу;  

 в контейнере шилом делаем отверстие; 

продеваем через него второй конец шнурка и 

фиксируем узелком и украшаем. 

Правила игры «Бильбоке»: держа 

игрушку за основание надо подбрасывать 

контейнер на веревочке так, чтобы  поймать 

его в углубление чаши.  

Играть можно одному, совершенствуя 

навыки, а также - устроить соревнование с 

членами семьи и друзьями. Критерии могут 

быть разные: кто больше всех раз подряд 

поймает шарик, кто поймает шарик с 

закрытыми глазами, игра левой-правой 

руками. 

Эта игра способствует выработке таких 

двигательных качеств, как ловкость, быстрота 

реакции, и помогает ориентировке в 

пространстве, согласованности действий, 

тренирует вестибулярный аппарат, оказывает 

влияние на формирование нравственно – 

волевых качеств (выдержки, настойчивости). 

 
 

Игрушка- марионетка 

(куклотерапия) 

Потребуется: носок, ферт 

красного цвета, клеевой 

пистолет, ножницы, 

декоративные украшения: 

пуговки, бусины, ленточки, 

клубок ниток для вязания, лучше использовать 

готовые кукольные глаза с подвижными 

зрачками. Изготовление: 

 из фетра вырезаем овал чуть меньше 

размера подошвы носка; приклеиваем 

(пришиваем) его к подошве носка - это будет 

рот марионетки; 

 пятка станет отличным местом для 

фиксации волос и глаз; волосы делаем из 

ниток для вязания; 

 украсьте марионетку бантиками, ушками, 

заколками.  

Применение. Кукол давно используют для 

коррекции эмоционально-личностных и 

нежелательных поведенческих реакций 

ребенка. Куклы, особенно те, которые сделаны 

своими руками, как посредники, служат для 

улучшения взаимопонимания между взрослым 

и ребенком.   

Рекомендуем родителям использовать 

игрушку-марионетку в воспитательных целях 

и для коррекции поведения ребенка через 

обыгрывание различных ситуаций. 

Предложите ребенку придумать игрушке-

марионетке имя, рассказать о его настроении, 

что она любит; обыграть житейскую 

ситуацию, где ребенок может дать наставления 

«непослушной»  игрушке-марионетке. 

Характер, настроение, мнение у игрушки-

марионетки могут быть разными по вашему 

усмотрению.  

Например, ребенок не хочет убирать 

игрушки. На помощь приходит марионетка, 

которая ведет диалог с ребенком: убеждает, 

что нужно поддерживать в комнате порядок, 

даже может помочь убрать все 

(положительный герой). А может, наоборот, 

используя принцип от обратного, марионетка 

капризничает, хнычет, упрямится и т.д. Глядя 

на такое поведение со стороны, ребенок 

постепенно перестает вести себя подобным 

образом. 

 



 

Оборудование для игры 

«Кошка-мышки» 

Потребуется: бутылочные 

крышки, пластиковая 1,5 

литровая бутылка, нитки 

для вязания, самоклеящейся цветная бумага 

или фетр, клей, маркеры, изолента. 

Изготовление:  

 возьмите крышки тех цветов, которые 

планируете закрепить с ребенком; проделайте 

шилом в каждой крышке дырку; проденьте в 

неё нитку пряжи длиной примерно 10 см и 

закрепите изнутри при помощи узелка. 

 из самоклеящейся бумаги совместно с 

ребенком оформите мышкам ушки, глазки, 

носик; 

 из пластиковой бутылки сделаем кота: 

отрезаем низ бутылки и обклеиваем край 

цветной изолентой, чтобы он стал безопасным. 

 совместно с ребенком оформляем мордочку 

кошки с помощью самоклеящейся бумаги, 

фетра, маркеров; 

 потребуется игральный кубик; если его нет, 

то можно самим сделать из картона, наклеить 

на каждую его грань квадраты из 

самоклеящейся цветной бумаги, по цвету 

крышек. Оборудование готово.  

Правила игры «Кошка-мышки»: с помощью 

считалки выбираем того, кто будет играет роль 

кошки. Он, держа бутылку - кошку за 

горлышко, по сигналу пытается быстро 

накрыть мышку. Остальные, выполняют роль 

мышек, располагают крышки на столе вокруг 

кота и держат ее за веревочку. По сигналу они 

должны дёрнуть свою мышку за хвостики и 

убежать. 

1 вариант игры. Водящий бросает кубик. 

Все участники игры наблюдают, какой цвет 

выпадет. Мышка, того же цвета должна 

вовремя среагировать и убежать. Если кошка 

накрывает мышку, то она считается 

пойманной. 

2 вариант игры. Вместо игрального кубика 

можно использовать стишок. Ребёнок, 

выполняющий роль кота, вслух произносит 

слова.  

      Ах, как мыши надоели! 

Всё погрызли, всё поели. 

Наша кошка выбегает  

И мышат всех догоняет. 

По окончании слов мышки разбегаются, 

участники дёргают их за хвостики, а кот 

пытается мышек поймать. 

 

Предлагаем не откладывать на потом 

изготовление из бросового материала 

оборудования для увлекательных игр с 

ребенком. Легкое общение и  смех участникам 

игр гарантируем!  

 

 

 
 

Желаем Вашей семье приятного 

времяпрепровождения!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Муниципальное казенное учреждение 

«Центр социальной помощи семье и детям» 

Осинниковского городского округа 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Изготовление с ребенком  

игрового оборудования  

своими руками 
 

 

 

2022г. 

В МКУ ЦСПСД Осинниковского городского 

округа на занятиях семейной студии  

«Мой особенный ребенок»  

специалисты с родителями и детьми, 

имеющими ограниченные возможности 

здоровья, изготавливают  игровые и 

развивающие пособия 

Адрес: г.Осинники,  ул.Победы, 35а 


